
“シュタイナー幼児教育のオイリュトミーは、言葉や音楽の響きを身体の動きで表現す

る「運動芸術」です。3歳頃から始まり、リズムや模倣を通じて呼吸を整え、子どもの

心身の健康と調和的な成長を促す全人的教育［知識の習得（知育）だけに偏らず、「知・

情・意（知性・感情・意志）」のすべてをバランスよく育てる教育］の重要な活動です。”

幼児を見守る大人のためのオイリュトミー。（シュタイナー幼児教育者養成講座を受講

の方は必須講座となります）

オイリュトミーはピアノや朗唱に合わせて身体を動かします。

見学も可能です。ご相談ください。講師は藤原馨先生です。

日にち： すべて木曜日 
4/23 ,  6/4 ,  9/10 ,  10/29 ,  12/3 ,  2/4

時　間： 9時 10分 ～ 10時 40分
会　費： 1回  3,000円（全６回 ¥18,000）

お申し込み：大人のオイリュトミーの会 kooogm@gmail.com まで　　　　
場所：メルヘンこども園　ひびきの部屋
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〒755-0151宇部市西岐波下片倉329-10　

※見学、体験も可能です。
ご相談ください。


